
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explorando el poder transformador de las frases "Es trabajo" vs. "Funciona" en 

el crecimiento personal y profesional 

Escrito por el Dr. Ivan Misner 

En un mundo interconectado, el éxito depende a menudo de la capacidad de cada uno 

para estar presente de forma constante y aprovechar al máximo la ocasión. Mientras 

que la frase "Es trabajo" implica que estar presente requiere esfuerzo y dedicación, 

"Funciona" significa la eficacia y los resultados de un esfuerzo constante. Este artículo 

explora el significado de ambas expresiones y el poder transformador que tienen en el 

crecimiento personal, el éxito profesional y el progreso de la sociedad. 

"Es trabajo" - La importancia de presentarse: 

La frase "Es trabajo" representa la noción de que aparecer y estar presente requiere 

compromiso y esfuerzo. Esto puede aplicarse a varios aspectos de la vida, como las 

relaciones, el networking, la educación, los negocios y la carrera profesional. Para 

alcanzar el éxito o marcar la diferencia, las personas deben superar obstáculos, 

gestionar el tiempo y dedicarse a sus objetivos. El acto de presentarse significa 

fiabilidad, responsabilidad y obligación de rendir cuentas, rasgos muy valorados tanto 

en el ámbito personal como en el profesional. 

Crecimiento personal: Ya sea persiguiendo una pasión o manteniendo un estilo de 

vida saludable, la constancia es vital para el crecimiento personal. Mediante la 

participación constante en actividades de superación personal, las personas pueden 

fomentar la resiliencia, la disciplina y la confianza en sí mismas. 

Actividades académicas: Los estudiantes que asisten regularmente a clase, 

completan las tareas y participan en los debates demuestran un compromiso con su 

educación. La asistencia regular no sólo conduce a un mejor rendimiento académico, 

sino que también prepara a los estudiantes para futuras responsabilidades en sus 

carreras elegidas. 

Vida profesional: En el lugar de trabajo, las personas que siempre llegan a tiempo, 

cumplen los plazos y contribuyen a los esfuerzos del equipo tienen más probabilidades 

de ser reconocidas y recompensadas. La fiabilidad y la coherencia generan confianza 



entre asociados, colegas y supervisores, lo que se traduce en mayores oportunidades 

de desarrollo empresarial. 

"Funciona" - El poder del esfuerzo constante: 

Aunque presentarse es esencial, es igualmente crucial que esos esfuerzos produzcan 

resultados tangibles. "Funciona" celebra los resultados positivos del trabajo constante 

destacando la eficacia del esfuerzo sostenido y la perseverancia. Es una de las razones 

por las que establecí BNI como una reunión semanal. 

Alcanzar metas: El éxito rara vez llega de la noche a la mañana. A menudo he dicho 

que "¡Llevo 20 años triunfando de la noche a la mañana!". En lugar de un éxito de la 

noche a la mañana, la consecución de los propios objetivos suele ser el resultado de un 

esfuerzo y una determinación continua. "Funciona", refuerza la idea de que el trabajo 

duro y sostenido puede conducir a la realización de sueños y metas. 

Innovación y progreso: Los descubrimientos y avances significativos son a menudo el 

resultado del trabajo incansable y la dedicación de investigadores, inventores y 

empresarios. La frase "Funciona" celebra estos logros e inspira nuevas innovaciones 

para impulsar el progreso de la sociedad. 

Impacto social: Muchos cambios sociales se producen gracias al esfuerzo colectivo de 

personas que trabajan incansablemente por un objetivo común. Desde los movimientos 

por la justicia social hasta el activismo medioambiental, la dedicación constante a una 

causa puede generar un cambio significativo e inspirar a otros a unirse al movimiento. 

Las expresiones "Es trabajo" y "Funciona" representan aspectos complementarios del 

éxito y el logro. "Es trabajo" subraya la importancia de ser constante y comprometerse 

con el crecimiento personal y el desarrollo profesional. Por otro lado, "Funciona" celebra 

el poder del esfuerzo constante y destaca el impacto transformador que las personas 

dedicadas pueden tener en sus vidas y en el mundo que les rodea. 

Para tener éxito de verdad y marcar la diferencia, uno debe aprovechar las dos caras 

de esta idea. Al reconocer el valor de la constancia y el reconocimiento de los frutos del 

trabajo, las personas pueden cultivar una mentalidad que fomente el crecimiento 

personal, potencie el éxito profesional e impulse un cambio social positivo. Así pues, 

recordemos que aunque "Es trabajo" presentarse, es la afirmación de que "Funciona" lo 

que nos impulsa hacia adelante en nuestra búsqueda de la excelencia y la 

trascendencia. 


